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OD 03.01.2012 DO 06.01.2012 
 

DATUM ZAJTRK DOP. in POP. 
MALICA 

        KOSILO 

    
TOREK, 
03.01.2012 
 

Mesno-zelenjavni 
namaz 
Pisani kruh 
Planinski čaj 

Mešano sveže sadje 
Tekoči sadni jogurt 

Špinačna juha s kosmiči 
Ciganski golaž 
Kruhov štrukelj 
Sveže zelje s 
krompirjem 

SREDA, 
04.01.2012 
 

Boljši kruh 
Bela kava 
Banana 

Brusnice 
BIO pšenično belo 

pecivo 

Fižolovka s testeninami 
(brez mesa) 
Čokoladna rolada 
Kompot iz gozdnih 
sadežev 
Črni kruh 

ČETRTEK, 
05.01.2012 
 

Kuhan pršut 
Rezina sveže rdeče 
paprike 
Kruh Veselko z 
manj soli 
Šipkov čaj z 
medom 

Krožnik svežega 
sadja 

Grisini 
Čaj za žejo 

Otroška juha 
Puranja pečenka 
Pražen krompir 
Brokoli na maslu 
Radič štrucar v solati 

PETEK, 
06.01.2012 
 

Domača pašteta z 
zelišči 
Graham kruh 
Otroški čaj 

Mešano sveže sadje 
Banana s piro in 

jogurtom 

Kostna juha z ribano 
kašo 
Makaronovo meso 
Mešana solata 

1. Otroci imajo po želji za žejo manj sladkan čaj ali vodo. 
2. Na jedilnik vsakodnevno uvrščamo sezonsko sveže sadje, katerega imajo otroci na 
razpolago skozi cel dan.       
 
 

                                                                                      Sestavili: Jelka Makše 
 Irena Grgič 
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OD 09.01.2012 DO 13.01.2012 
 
DATUM ZAJTRK DOP. in POP. MALICA KOSILO 

    
PONEDELJEK, 
09.01.2012 
 

Pirin mlečni zdrob 
Košček mlečne 
čokolade 
Jabolko 

Rogljič z marmelado 
Lizika 

Zelenjavna juha z 
zvezdicami 
Ocvrte kolbice 
Pečen krompir 
Baby korenček na maslu 
Zelena solata s koruzo 

TOREK, 
10.01.2012 
 

Telečja hrenovka 
Kečap 
Bel kruh 
Lipov čaj 

Jagodni kefir 
Mešano sveže sadje 

Ješprenj z mesom 
Palačinke z marmelado 
Marelični kompot 
Črni kruh 

SREDA, 
11.01.2012 
 

Maslo 
Med 
Polbeli kruh 
Bezgov čaj 
Jabolko 

Sadna kupa s 
smetano/ Mešano 

sveže sadje 

Goveja juha s cmočki 
Naravni goveji zrezek v 
omaki 
Pire krompir 
Paradižnik z mozzarelo 

ČETRTEK, 
12.01.2012 
 

Viki krema 
Ovseni kruh 
BIO vanilijevo mleko 
 

Sirovka  
Hruška in jabolko 

Paradižnikova juha z 
rižem 
Špageti z omako 
Sladoled 

PETEK, 
13.01.2012 
 

Puranja Argeta 
pašteta 
Mojčin kruh 
Zeliščni čaj 
 

Sadni kruh 
Pomaranča 

 

Gobova juha s kroglicami 
Čufti v omaki 
Pire krompir 
Rdeča pesa v solati 

1. Otroci imajo po želji za žejo manj sladkan čaj ali vodo. 
2. Na jedilnik vsakodnevno uvrščamo sezonsko sveže sadje, katerega imajo otroci na 
razpolago skozi cel dan.  
 

TA TEDEN SO JEDILNIK SESTAVILI  OTROCI  SKUPINE MIŠKE IZ ENOTE 
PEDENJPED. 
 
ŽELIMO JIM VELIKO KULINARIČNIH UŽITKOV OB NJIHOVIH PREDLOGIH. 
 
     

                                                                                        Sestavili: Jelka Makše 
 Irena Grgič  
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OD 16.01.2012 DO 20.01.2012 
 

DATUM ZAJTRK DOP. in POP. MALICA KOSILO 

      
PONEDELJEK, 
16.01.2012 
 

Margarina Becel 
Borovničev džem 
Ajdov kruh 
Žitna kava 

Mešano sveže sadje 
Krekerji  

Čaj za žejo 

Zimska juha s proseno 
kašo 
Otroška pečenica 
Kisla repa 
Matevž 

TOREK, 
17.01.2012 
 

Ribji namaz 
Ščepec kislega zelja 
Graham kruh 
Lipov čaj 

Krožnik svežega sadja 
Keksi z ovsenimi 

kosmiči/ domači keksi 

Milijonska juha 
Kunec v smetanovi 
omaki 
Krompirjev štrukelj s 
korenčkom 
Sveže zelje s fižolom 

SREDA, 
18.01.2012 
 

Mlečni riž s posipom Mešano SUHO sadje 
Rženi in koruzni crispy 

kruhki 
Čaj za žejo 

Prežganka z jajci 
Krompirjeva musaka 
Zelena solata z lečo 

ČETRTEK, 
19.01.2012 
 

Obložen sirov kruhek 
(sir Jošt in Edamec, 
kruh Veselko z manj 
soli, grozdje in 
orehova jedrca) 
Sadni čaj 

Krožnik svežega sadja 
Sadna skuta 

Mineštra  s čičeriko in 
puranjim mesom 
Buhteljni z nuttelo 
Kompot iz mešanega 
suhega sadja 
Črni kruh 
 

PETEK, 
20.01.2012 
 

Makovka 
Instant kakao 

Mešano sveže sadje 
Sadno-žitna rezina 

Čaj za žejo 

Goveja juha z 
zdrobovimi žličniki 
Kuhana govedina 
Pire krompir 
Kremna špinača 

1. Otroci imajo po želji za žejo manj sladkan čaj ali vodo. 
2. Na jedilnik vsakodnevno uvrščamo sezonsko sveže sadje, katerega imajo otroci na 
razpolago skozi cel dan. 

                                                                            Sestavili: Jelka Makše 
Irena Grgid 
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OD 23.01.2012 DO 27.01.2012 
 
DATUM ZAJTRK DOP. in POP. MALICA KOSILO 

PONEDELJEK, 
23.01.2012 
 

BIO maslo 
Koruzna žemlja 
BIO pitno mleko 

Krožnik svežega sadja 
Zlati prepečenec 

Čaj za žejo 

Ohrovtova juha 
Piščančje rezine v sladko-
kisli omaki 
Kus- kus z zelenjavo 
Zelena solata s čičeriko 

TOREK, 
24.01.2012 
 

Koruzni usukani 
močnik s posipom 

Mešano sveže sadje 
Mešani štrukeljci 

Beluševa juha 
Morska platesa v 
koruznem ovoju 
Slan krompir z drobnjakom 
Mešana zelenjava na maslu 
Rdeča pesa v solati 

SREDA, 
25.01.2012 
 

Rezina belega šinka, 
kuhanega jajca in 
paradižnika 
BIO pirin kruh 
Planinski čaj 

Krožnik svežega sadja 
Biga 

Čaj za žejo 

Jota s klobaso 
Skutini štruklji 
Slivov kompot 
Črni kruh 

ČETRTEK, 
26.01.2012 
 

Namaz iz suhega 
sadja 
Kisla smetana 
Kruh Veselko z manj 
soli 
BIO pitno mleko 

Mešano sveže sadje 
Mojčino črno pecivo 

Sadni sok 

Porova juha s popečenimi 
kruhki 
Francoski krompir 
Kitajsko zelje v solati 
Jabolčna čežana s smetano 

PETEK, 
27.01.2012 
 

Zelenjavne ribe 
Mojčin kruh 
Bezgov čaj z medom 

Krožnik svežega sadja 
Navadni jogurt s 

koruznimi kosmiči 

Kostna juha s fidelini 
Puranji zrezek v naravni 
omaki 
Dušen riž z zelenjavo 
Radič s fižolom 

1. Otroci imajo po želji za žejo manj sladkan čaj ali vodo. 
2. Na jedilnik vsakodnevno uvrščamo sezonsko sveže sadje, katerega imajo otroci na 
razpolago skozi cel dan.    
 
 

                                                                            Sestavili: Jelka Makše 
Irena Grgič   
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OD 30.01.2012 DO 31.01.2012 
 
DATUM ZAJTRK DOP. in POP. MALICA KOSILO 

PONEDELJEK, 
30.01.2012 
 

Polenta po domače 
Mleko 

Mešano SUHO sadje 
Mini kajzarica 

Čaj za žejo 

Ješprenčkova juha 
Stročji fižol z mesom 
Pire krompir 
Zelena solata z naribanim 
jajčkom 

TOREK, 
31.01.2012 
 

Alpski topljeni sir 
Nariban rdeč 
korenček 
Kruh hribovc s 
semeni 
Lipov čaj 

Krožnik svežega sadja 
Desert s podloženim 

sadjem 

Koromačeva juha 
Segedin golaž 
Beli žganci 

1. Otroci imajo po želji za žejo manj sladkan čaj ali vodo. 
2. Na jedilnik vsakodnevno uvrščamo sezonsko sveže sadje, katerega imajo otroci na 
razpolago skozi cel dan.    
 
 

                                                                        Sestavili: Jelka Makše, Irena Grgič 
                            

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 


