Vrtec Pepenjped YD

Segova ulica 22, 8000 Novo mesto

OD 03.01.2012 DO 06.01.2012

DATUM ZAJTRK DOP. in POP. KOSILO
MALICA
TOREK, Mesno-zelenjavni  Mesano sveZe sadje Spinaéna juha s kosmici
03.01.2012 namaz Tekodi sadni jogurt Ciganski golaz
Pisani kruh Kruhov Strukelj
Planinski ¢aj Sveze zelje s
krompirjem
SREDA, Boljsi kruh Brusnice Fizolovka s testeninami
04.01.2012 Bela kava BIO pSenicno belo (brez mesa)
Banana pecivo Cokoladna rolada
Kompot iz gozdnih
sadezZev
Crni kruh
CETRTEK, Kuhan priut KroZznik svezega  Otroska juha
05.01.2012 Rezina sveze rdece sadja Puranja pecenka
paprike Grisini Prazen krompir
Kruh Veselko z Caj za Zejo Brokoli na maslu
manj soli Radic Strucar v solati
Sipkov &aj z
medom
PETEK, Domaca pastetaz MeSano sveze sadje Kostna juha z ribano
06.01.2012 zelisci Banana s piroin  kasSo
Graham kruh jogurtom Makaronovo meso

Otroski ¢aj

Mesana solata

1. Otroci imajo po Zelji za Zejo manj sladkan ¢aj ali vodo.
2. Na jedilnik vsakodnevno uvr$¢amo sezonsko sveie sadje, katerega imajo otroci na
razpolago skozi cel dan.

Sestavili: Jelka Makse
Irena Grgic



Vrtec pepenjpep 2L

Segova ulica 22, 8000 Novo mesto

OD 09.01.2012 DO 13.01.2012

DATUM ZAJTRK DOP. in POP. MALICA KOSILO

PONEDELJEK, Pirin mlecni zdrob Roglji¢ z marmelado Zelenjavna juha z

09.01.2012 Koscek mlecne Lizika zvezdicami
cokolade Ocvrte kolbice
Jabolko Pecen krompir

Baby korencek na maslu
Zelena solata s koruzo

TOREK, Telecja hrenovka Jagodni kefir JeSprenj z mesom
10.01.2012 Kecap Mesano sveze sadje  Palacinke z marmelado
Bel kruh Mareli¢ni kompot
Lipov &aj Crni kruh
SREDA, Maslo Sadna kupa s Goveja juha s cmocki
11.01.2012 Med smetano/ Mesano Naravni goveji zrezek v
Polbeli kruh sveZe sadje omaki
Bezgov (aj Pire krompir
Jabolko Paradiznik z mozzarelo
CETRTEK, Viki krema Sirovka Paradiznikova juha z
12.01.2012 Ovseni kruh Hruska in jabolko rizem
BIO vanilijevo mleko Spageti z omako
Sladoled
PETEK, Puranja Argeta Sadni kruh Gobova juha s kroglicami
13.01.2012 pasteta Pomaranca Cufti v omaki
Mojcin kruh Pire krompir
Zeliscni ¢aj Rdeca pesa v solati

1. Otroci imajo po Zelji za Zejo manj sladkan ¢aj ali vodo.
2. Na jedilnik vsakodnevno uvrs¢amo sezonsko sveze sadje, katerega imajo otroci na
razpolago skozi cel dan.

TA TEDEN SO JEDILNIK SESTAVILI OTROCI SKUPINE MISKE 1Z ENOTE
PEDENJPED.

ZELIMO JIM VELIKO KULINARICNIH UZITKOV OB NJIHOVIH PREDLOGIH.

Sestavili: Jelka Makse
Irena Grgic



vrtec peoenjped

§egova ulica 22, 8000 Novo mesto

OD 16.01.2012 DO 20.01.2012

DATUM ZAJTRK DOP. in POP. MALICA KOSILO
PONEDELIJEK, Margarina Becel Mesano sveZe sadje  Zimska juha s proseno
16.01.2012 Borovnicev dZzem Krekerji kaso
Ajdov kruh Caj za zejo Otroska pecenica
Zitna kava Kisla repa
Matevi
TOREK, Ribji namaz Kroznik svezega sadja Milijonska juha
17.01.2012 S¢epec kislega zelja Keksi z ovsenimi Kunec v smetanovi
Graham kruh kosmici/ domaci keksi omaki
Lipov ¢aj Krompirjev strukelj s
korenckom
Sveze zelje s fizolom
SREDA, Mlecniriz s posipom  MeSano SUHO sadje  Prezganka z jajci
18.01.2012 RzZeni in koruzni crispy Krompirjeva musaka
kruhki Zelena solata z leco
Caj za 7ejo
EETRTEK, Oblozen sirov kruhek KroZnik sveZzega sadja Minestra s CiCeriko in
19.01.2012 (sir Jost in Edamec, Sadna skuta puranjim mesom
kruh Veselko z manj Buhteljni z nuttelo
soli, grozdje in Kompot iz meSanega
orehova jedrca) suhega sadja
Sadni &aj Crni kruh
PETEK, Makovka Mesano sveZe sadje  Goveja juhaz
20.01.2012 Instant kakao Sadno-Zitna rezina  zdrobovimi Zli¢niki

Caj za Zejo

Kuhana govedina
Pire krompir
Kremna Spinaca

1. Otroci imajo po Zelji za Zejo manj sladkan ¢aj ali vodo.
2. Na jedilnik vsakodnevno uvrs¢amo sezonsko sveie sadje, katerega imajo otroci na
razpolago skozi cel dan.

Sestavili: Jelka Makse
Irena Grgic



Vrtec peoenjped

Segova ulica 22, 8000 Novo mesto

OD 23.01.2012 DO 27.01.2012

DATUM ZAJTRK DOP. in POP. MALICA KOSILO
PONEDELIJEK, BIO maslo Kroznik sveZega sadja Ohrovtova juha
23.01.2012 Koruzna Zzemlja Zlati prepecenec Pis¢ancje rezine v sladko-
BIO pitno mleko Caj za Zejo kisli omaki
Kus- kus z zelenjavo
Zelena solata s Ciceriko
TOREK, Koruzni usukani Mesano sveZe sadje BeluSeva juha
24.01.2012 mocnik s posipom Mesani Strukeljci ~ Morska platesa v
koruznem ovoju
Slan krompir z drobnjakom
Mesana zelenjava na maslu
Rdeca pesa v solati
SREDA, Rezina belega Sinka, Kroznik sveZega sadja Jota s klobaso
25.01.2012 kuhanega jajca in Biga Skutini Struklji
paradiznika Caj za zejo Slivov kompot
BIO pirin kruh Crni kruh
Planinski ¢aj
CETRTEK, Namaz iz suhega Mesano sveze sadje Porova juha s popecenimi
26.01.2012 sadja Mojcino ¢rno pecivo kruhki
Kisla smetana Sadni sok Francoski krompir
Kruh Veselko z manj Kitajsko zelje v solati
soli Jabol¢na ¢eZzana s smetano
BIO pitno mleko
PETEK, Zelenjavne ribe KroZnik svezega sadja Kostna juha s fidelini
27.01.2012 Mojcin kruh Navadni jogurt s Puranji zrezek v naravni

Bezgov ¢aj z medom

koruznimi kosmici

omaki
Dusen riz z zelenjavo
Radi¢ s fizolom

1. Otroci imajo po Zelji za Zejo manj sladkan ¢aj ali vodo.
2. Na jedilnik vsakodnevno uvr$¢amo sezonsko sveze sadje, katerega imajo otroci na
razpolago skozi cel dan.

Sestavili: Jelka Makse
Irena Grgic



\\\\\

OD 30.01.2012 DO 31.01.2012

DATUM ZAJTRK DOP. in POP. MALICA KOSILO
PONEDELIJEK, Polenta po domace Mesano SUHO sadje JeSprenckova juha
30.01.2012 Mleko Mini kajzarica Strocji fizol z mesom
Caj za Zejo Pire krompir
Zelena solata z naribanim
jajckom
TOREK, Alpski topljeni sir KroZnik sveZega sadja Koromaceva juha
31.01.2012 Nariban rdec Desert s podloZzenim Segedin golaz
korencek sadjem Beli Zzganci
Kruh hribovc s
semeni
Lipov ¢aj

1. Otroci imajo po Zelji za Zejo manj sladkan ¢aj ali vodo.
2. Na jedilnik vsakodnevno uvrs¢amo sezonsko sveZe sadje, katerega imajo otroci na
razpolago skozi cel dan.

Sestavili: Jelka Makse, Irena Grgic

zivalske
in rastlinske mascobe,
slascice

meso, perumina,
strocnice
jajca, orescki

kruh, zita, riz in testenine L.



